Welche Bedeutung hat
Beschamung/scham 1im
heutigen Schul- und

Hochschulsystem?




VWas 1st uberhaupt Scham ?

* tin betinl, wenn einem etwas vor einer anderen Person unangenehmes passiert
e ocham kann leichte Verlegenheit bedeuten, die aber auch bis zum befthl der Demdtiqung gehen kann

* Scham wirkt wie ein soziales Barometer, eine Emotion, die sich meldet, wenn man gegen - Regeln” verstakt. die
requliert die zwischenmenschlichen Beziehungen - von friihester Kindheit an

* Da, wo Menschen gegen wgesellschaftliche” Normen verstoRen, aber auch da, wo kérperliche oder seelische
brenzen berschritten werden

e Der Scham werden je nach Blickwinkel verschiedene Funktionen zugeschrieben. 5o kann acham als Alarm- und
Schutztunktion diene



* Ist derzeit noch nicht hinreichend qeklrt |

o Der Psychologe Lewis hat aber festgestellt: Scham von den Elter
\/\/ h hervorgerufen wird - wenn sie etwa mit Arger, Liebesentzug oder
O e r kel auf das Verhalten des Kindes reagieren.
* Wenn wir uns Schamen kann s auch 2u Kérperreaktionen

ko m mj[ kommen { Rot werden, Schwitzen ect )

* ts werden dieselben benirregionen aktiviert, wie bel

dcham | -

e {rperreaktion: hervorrutt durch den Botenstoft

[umornekrosefaktor Alpha

e Das benim reagiert auf Fremdscham genauso wie bei Mitgefhl |



Beschamung im dchulsystem

* Dreigliedriges schulsystem plus Forderschule ist sehr bestrebt Begabung und leistungsorientiert Gruppen zu bilden

- Irend et allerdings aber in Richtung zweigleisiges achulsystem { Gymnasium und Gemeinschaftsschule)

* Sonderschule’ nannte sich bis in die 60ier Janre Hilfsschule” - diese Umbenennung war eine Spurenverwischung der
Bildungspolitik. { Damals - Ideologisch und Organisatorisch ein Ny-Gesetz um wschwachsinnige” Kinder von gesunden

Volksschiilern zu trennen)

» Empirische Studien belegen: Farderschulen befarderm kein positives Selbstbild, fur fast alle Schiler ist die Uberweisung der

sonderschule ein Beschamender und Demitigender Vorgang



Klf (JUk an e Entlastung der Kegelschulen von achilern mit

Problemen’

FO f der SCh U leﬂ * tin Viertel der befragten erfunr wegen der Forderschul

Iberweisung Geringschatzung durch Freunde -

Belustiqung oder sogar Kontraktbruch war die Folge

e tin Drittel fihlte sich abgeschoben und hatte den

indruck, dass inr Klassenlehrer sie ‘loswerden’ wollte

o dimple Frage nach Schulform versetz viele in Panik

und lost Scham aus



deschamung in der dchule

o Durch Leistungs-, Lensuren- und Selektionszwang in vielen schulformen entstent automatisch Beschamung

o Schule hat durch die Selektionsfunktion, strukturell auch den tffekt erfolgszuversichtliche Aufsteiger und itzenbleiber oder Absteiger

U produzieren

o fuch dber Interaktionen findet Beschamung zwischen Schilerinnen und Lehrkraften statt: zb. BloRstellen, Erniedrigen oder alleine
lassen. (Vorrechnen an der lafel, Namen nennen, dran nehmen und abfragen etc. )

* Eriahrungen mit acham und Beschamung kdnnen weitreichende rolgen haben.m» Auswirkungen auf die Emotionale und

gesundheitliche Entwicklung sind Maglich
o Rlickzug, dissoziatives Verhalten oder auch Verachtung kann die Folge sein

o Selbstwertgefihl und Selbstwirksamkeit leiden darunter, auch Lernprozesse kannen blockiert werden



Angst und lerner

e Angst in verschiedenen Formen, vor allem Versagensangst, kann zu Lernblockaden faren
* Die Angst vor dem versagen und auch der Druck von aufen kann in Prifungs-Situationen der Ausldser fur Prifungsangst
Sein

® Vs passiert bei Angst 7 @ Angste fhven dazu, das der Stresspegel im K6rper steigt - das wirkt sich soweit auf die

Psyche und auch auf den Krper aus. Das Stresshormon Cortisol wird vermehrt ausgeschittet und der Kerper ist dann in

Alarmbereitschaft. £r stellt sich aut Kampt oder Hlucht ein

* [mmunsystem und Datenverarbeitung im Gehirm sind dann gehemmt, dadurch ist es nicht maglich zu lernen oder Wissen

aus dem Langzeitqedachtnis abzurufen



